| COPA DE

CARRERAS
POPULARES DE

BORTZIRIAK

Carreras

Alkaiaga Trail (20 de julio)
Berako Gau Krossa (1 de agosto)
Agerrako Krosa (24 de agosto)

Lizuniagako igoera (26 de octubre)

Categorias
Sub 16.

Absoluta (mayores de 16 afios).
Modalidades

Menores de 16 afios (los que participen en todas las pruebas recibirdn un premio).
Individual absoluto (mujeres y hombres).

Cuadrillas 0 equipos (nacidos o residentes en Bortziriak).
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Distancias

Alkaiaga Trail
Sub 16 (3 km).
Absoluto (7 km).

Berako Gau Krossa
o Absoluto (7,9km)

Agerrako Krossa
Sub 16 (2 km).
Absoluto ( 5,6 km).

Lizuniagako Igoera

Sub 16 (2 km).
Absoluto ( 4,9 km).

Reglamento

- Es obligatorio apuntarse en las carreras que forman parte de la Challenge.

- Para participar en la modalidad de cuadrillas o equipos de la Challenge, es
necesario enviar antes de la Gau Krossa de Bera una lista con los particiantes de
cada cuadrilla o equipo.

El sistema de puntuacion sera el siguiente y los puntos se repartiran en funcién de
los puestos, no de los tiempos.
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- En cada carrera el reparto de puntos sera el siguiente:

Challenge por cuadrillas o equipos

- Para puntuar, en cada carrera deberan participar y acabar al menos tres miembros
de la cuadrilla o equipos para lograr puntos.

- Lapuntuacién de cada cuadrilla 0 equipo se realizara teniendo en cuenta a los tres
primeros de cada cuadrilla 0 equipo (sean hombres o mujeres)

- Para la clasificacién general final se sumaran todos los puntos de las pruebas y la
cuadrilla o equipo que mas puntos tenga sera la campeona.

Las cuadrillas o equipos tendran que participar en al menos 3 de las 4 carreras.

Solo podran participar cuadrillas o equipos de Bortziriak (nacidos o residentes en
Bortziriak)
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En cada carrera el sistema de puntuacion por cuadrillas o equipos sera el

siguiente:
100pt 75pt
95pt 70pt
90pt 65pt
85pt 60pt
80pt 55pt

Ejemplo:
Alkaiaga Trail:

Resultados de la Cuadrilla/Equipo A:

- 1°Hombre (100 pt) + 4° Hombre (85 pt) + 22 Mujer (95 pt) = 280 puntos
Resultados de la Cuadrilla/Equipo B:

- 12 Mujer (100 pt) + 32 Mujer (90 pt) + 2° Hombre (95 pt) = 285 puntos

La Cuadrilla/Equipo B seria la ganadora de la Alkaiaga Trail
Premios

- Todos los menores de 16 afios que participen en las cuatro carreras recibiran un
premio.

- Ganadores en la categoria absoluta de mujeres y hombres.

- Dos primeras cuadrillas o equipos de la clasificacién general.
Inscripciones

- Para participar en en la challenge por cuadrillas 0 equipos hay que enviar antes de
la Gau Krossa de Bera (1 de agosto) una lista al correo electrénico
manttaletaldea@gmail.com con todos los participantes de cada cuadrilla 0 equipo.

- Para la clasificacién individual solo hay que inscribirse en cada prueba.
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